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Lanzamiento de la APA de la iniciativa de Salud Mental Hispanica

Arlington, Virginia. - hoy, en la celebracion de "mes hispanico de la herencia," la asociacion psiquiatrica
americana (APA) anuncio el lanzamiento de su iniciativa mental hispanica de la salud -- esfuerzo de hacer
la informacién sobre tratamientos mentales y recursos de la salud disponibles en espafiol. Todos los
materiales estan disponibles para acceso libre en HealthyMinds.org, el sitio publico del Web de la
informacién del APA.

Se esta lanzando la iniciativa mental hispanica de la salud del APA como ¢l mas nuevo componente de las
“Mentes Sanas. Vidas Sanas.". Esta campaifia publica de la informacién comenzé hace mas de seis meses
para elevar el conocimiento de la salud mental publica. Segun el Censo de los EEUU , la comunidad
Hispanica/Latina es el segmento de la poblacién que crece cada vez mas rapido. Casi 40 millones de
personas de en los EEUU son de origen hispanico o Latino y tres cuartos se describen como Espaiiol.

"Es critico que tratemos las necesidades de salud mental del hispanico/Latino y de los
hispanoamericanos , "dijo el APA Presidente-Electo Pedro Ruiz, M.D. "Crear recursos y los materiales
en espafiol es un paso importante para ayudar a apoyar la salud mental de este segmento de la poblacion.
La asociacion psiquiatrica americana se dedica a ayudar a cada persona a tener mente sana y una vida
sana.

El APA HealthyMinds.org es el sitio que ahora ofrece los materiales de la lengua Espafiola en muchos
problemas mentales comunes, incluyendo las sefiales de peligro de desérdenes mentales, opciones del
tratamiento, y medidas preventivas.

Ademas, las caracteristicas de sitio:

oUn acoplamiento a una nueva traduccion espafiola de ParentsMedGuide.org, consejo vy basado en la
ciencia. Informacion practica para los padres sobre la depresion del nifio y del adolescente;

erecursos en espafiol mentales para la salud mental;

*Como localizar un siquiatra de habla hispana; y

eTenga acceso a varios folletos dell APA "Hablemos Sobre" que se han traducido al espaiiol.
Contienen informacidn cientifica basada en investigaciones sobre una variedad de desordenes,
extendiéndose de la depresion y de la ansiedad, a desordenes comunes de la nifiez, suicidio de los
adolescente, y como elegir a un siquiatra. Los folletos electronicos estan libres para el publico en
general via www.HealthyMinds.org y pueden ser comprados para ser utilizados por los
abastecedores del cuidado médico, ¢ instituciones y negocios académicos que intentan mejorar la
comprension de los desordenes de la salud mental.

El mes de la herencia hispanica comienza ¢l 15 de septiembre por ser el aniversario de la independencia
de varios paises latinoamericanos.



Para mas informacion puede contactar HealthyMinds.org, hoy. Informacion adicional sobre la APA
también encuéntrese en www.psych.org .

Sobre la Asociacion Psiquiatrica Americana:

La asociacion psiquiatrica americana es la sociedad médica nacional de la especialidades de casi 37.000
miembros de médicos que se especialicesan en el diagnostico, ¢l tratamiento y la prevencion de
enfermedades mentales incluyendo desérdenes del uso de la sustancias.



